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ECOA

CARTA INFORMATIVA MASTERS TEMPORADA 2026-2027

Benvolguts/des,

Amb aquesta carta us volem informar del funcionament del grup Masters de I'ECOA per a la temporada
2026-2027.

El grup mantindra la mateixa linia de funcionament que la temporada passada, seguint el calendari
d’entrenaments i activitats establert pel club.

L’objectiu principal del grup és oferir un programa d’entrenament adaptat a esquiadors adults que
vulguin continuar millorant i perfeccionant la seva técnica d’esqui, tant en esqui lliure com dins dels
tragats.

Els entrenaments seguiran la metodologia d’entrenament i d’esqui de competicié de I'ECOA, adaptant el
treball al nivell, les caracteristiques i els objectius dels integrants del grup.

Durant la temporada es treballaran aspectes de técnica, trajectoria, adaptacio als diferents terrenys i
condicions de neu, aixi com treball especific de GS i SL.

Calendari

El grup Masters seguira el calendari de dies d’esqui establert per 'ECOA per a la temporada 2026-2027.

La planificacié dels entrenaments s’adaptara a les condicions de neu, la disponibilitat de pistes i tragats i
els objectius tecnics establerts pels entrenadors.

Durant la temporada es combinaran sessions d’esqui lliure, GS, SL i treball técnic especific, buscant una
evolucié progressiva de cada esquiador.

Funcionament general i horaris

El funcionament general del grup Masters i els horaris d’entrenament es mantindran en la mateixa linia
gue la temporada passada.



L’horari habitual dels entrenaments sera de 8.45 h a 13.45 h.

Qualsevol modificacié puntual que es pugui produir al llarg de la temporada sera comunicada
préviament als participants.

Entrenaments

Els entrenaments estaran planificats pels tecnics del club en funcié de les condicions i dels objectius de
cada sessio.

Es combinara el treball d’esqui lliure amb entrenaments dins de tragat, principalment en les disciplines
de GSi SL.

L'objectiu sera que cada integrant pugui continuar evolucionant des del seu nivell, millorant I'eficiéncia
tecnica i adquirint més recursos per adaptar-se a diferents situacions i condicions d’esqui.

Competicions

Els integrants del grup que ho desitgin podran participar en les competicions de Masters que es proposin
durant la temporada.

L'entrenador informara de les proves que puguin ser d’interés per al grup i de la planificacié esportiva
corresponent.

En cas de participacid, caldra anticipar-se als terminis d’inscripcié de cada prova. Cada participant sera
responsable de demostrar el seu interes a I'entrenador i de gestionar la seva inscripcié amb el club dins
dels terminis establerts, llevat que el club indiqui un altre procediment.

Material

Els participants hauran de disposar de material adequat al seu nivell i al tipus d’entrenament,
especialment per a les sessions especifiques de GS i SL.

Es recomana disposar d’esquis i botes adequats per al treball de competicid, aixi com de les proteccions
especifiques necessaries per a cada disciplina.

Abans de comprar o renovar material, es recomana consultar amb els entrenadors del grup,
especialment pel que fa a esquis, botes i proteccions.



Casc

Sera obligatori I’Us del casc d’esqui durant els entrenaments.

Per als entrenaments i competicions en que la normativa corresponent ho exigeixi, s"haura d’utilitzar el
casc homologat especific requerit per a la disciplina.

El casc haura d’estar en bon estat i ser de talla ajustada i adequada a 'esquiador.

Roba oficial

La roba oficial de I'ECOA és obligatoria per a tots els corredors i corredores.

Compromis i funcionament del grup

La regularitat i I'assisténcia als entrenaments permeten donar continuitat al treball realitzat i afavoreixen
I’evolucié técnica de cada esquiador.

El grup Masters busca combinar I'entrenament i el perfeccionament tecnic amb un entorn esportiu de
club, mantenint una metodologia de treball estructurada i adaptada als objectius dels seus integrants.

El club i els entrenadors aniran adaptant les sessions durant la temporada en funcié de I'evolucié del
grup, les condicions i els objectius esportius.

Salutacions cordials,
Adria Palencia
Director Tecnic

Esqui Club Ordino Arcalis



