CARTA INFORMATIVA U12 TEMPORADA 2026-2027

Benvolgudes families,
Amb aquesta carta us volem informar del funcionament del grup U12 per a la temporada 2026-2027.
La categoria U12 correspon als corredors i corredores nascuts els anys 2015 i 2016.

L’objectiu principal d’aquesta categoria és continuar desenvolupant i consolidant la técnica d’esqui,
tant en esqui lliure com dins dels tragats, aprofundint en els conceptes de trajectoria, control tecnic,
adaptacio als diferents terrenys i introduint progressivament una metodologia de treball més
especifica orientada a la competicio.

En aquesta etapa es continuara treballant seguint la metodologia d’entrenament i d’esqui de
competicio de 'ECOA, fomentant I’autonomia, la responsabilitat, el compromis i els habits propis
d’un corredor. Al mateix temps, la categoria U12 té com un dels seus objectius preparar
progressivament els corredors i corredores que vulguin optar, en el futur, als grups de tecnificacio.

Calendari

El grup U12 seguira, com la resta de categories del club, el calendari de dies d’esqui establert per ala
temporada 2026-2027.

A més dels entrenaments previstos en el calendari general, el club proposa I’activitat d’esqui escolar
amb I'ECOA, de caracter optatiu, com una sessié complementaria d’entrenament.

Aguesta activitat permet augmentar el volum de dies d’esqui i realitzar un treball més especific
orientat a la competicié i al desenvolupament esportiu dels corredors.

Funcionament general i horaris

El funcionament general del grup U12 i els horaris d’entrenament es mantindran igual que la
temporada passada de 8.45 a 13.45h. Qualsevol modificacié puntual que es pugui produir al llarg de
la temporada sera comunicada préviament a les families.



Esqui escolar i entrenaments al Canaro

Des de fa diverses temporades existeix un projecte a nivell nacional que va néixer en un inici
Unicament destinat als corredors de categoria U12 que inclou sessions d’esqui nocturn al Centre
Canaro per aixi reforgar la disciplina de SL.

Aquestes sessions estan destinades als corredors i corredores que realitzin I’activitat d’esqui escolar
amb el club i formen part del procés de preparacié i desenvolupament esportiu orientat cap a la
futura tecnificacio.

Tant les places d’esqui escolar amb I’'ECOA com les places per als entrenaments al Canaro sén
limitades.

En cas que el nombre de sol-licituds superi les places disponibles, sera el club qui determinara els
corredors i corredores que hi podran accedir, tenint en compte criteris técnics, fisics, esportius,
d’assistencia, actitud i compromis amb el projecte de competicid.

La inscripcio a I'opcié “Esqui escolar amb el club” donara accés a poder optar a les sessions del
Canaro, pero no garantira automaticament una plaga, ja que aquesta dependra de les places
disponibles i dels criteris esportius establerts pel club.

Les sessions al Canaro s’iniciaran a partir del mes de gener i es distribuiran de la manera seglent:

e Dimarts: corredors i corredores nascuts I'any 2016.
e Dijous: corredors i corredores nascuts I'any 2015.

El club informara préviament les families seleccionades dels horaris i del funcionament definitiu de
les sessions.

Inscripcid i assignacié de places

Quan s’obri el periode de renovacié de les inscripcions per a la nova temporada, el procés es fara,
com en anys anteriors, a través de la pagina web del club.

Entre les diferents opcions disponibles hi haura la d’«Esqui escolar amb el club». La inscripcié en
aquesta activitat sera un dels requisits per poder accedir a les sessions d’entrenament al Canaro.

Un cop finalitzat el termini d’inscripcio i fet el recompte de sol-licituds, el club comunicara quins

corredors i corredores podran participar en l'activitat d’esqui escolar i quins seran seleccionats per a
les sessions al Canaro.

Entrenaments fisics

Els entrenaments fisics de tardor formen part de la preparacid dels corredors abans de I'inici de la
temporada d’hivern.



Per a la temporada 2026-2027, els entrenaments fisics es realitzaran del 14 de setembre al 27 de
novembre de 2026.

Per als corredors U12, les sessions seran:
Dimarts i dijous, de 17.00 h a 19.00 h.

L’objectiu és desenvolupar les capacitats fisiques necessaries per a I’'esqui de competiciod i preparar
els corredors per afrontar la temporada en les millors condicions possibles.

Material

En categoria U12 és important que el material estigui adaptat al nivell, caracteristiques fisiques i
evolucid de cada corredor. Es recomana disposar de material especific adequat per al treball de GS i
SL, seguint les indicacions dels entrenadors del club.

Les botes han de ser adequades al nivell del corredor i, sempre que sigui possible, orientades a
I’esqui de competicid, amb una duresa adaptada al pes, nivell i caracteristiques de cada esportista.

Els bastons han de tenir una longitud adequada. Per als entrenaments de SL, el club informara de les
proteccions necessaries en funcid del tipus de treball que es realitzi.

Abans de comprar o renovar qualsevol material, recomanem consultar amb els entrenadors
de la categoria, especialment pel que fa a llargades d’esquis, botes i material especific de
competicid.

1. Per criteris de seguretat interns de 'ECOA, en categoria U12 Casc d’esqui homologat FIS (FIS
RH 2013), de talla ajustada i adequada al corredor. El casc haura d’estar en bon estat, ser de
la talla adequada i utilitzar-se en tots els entrenaments i competicions.

2. Mono de competicid. La normativa permet I'Us del mono de competicié en categoria U12.
L'ECOA en recomana I’Us en els entrenaments especifics de tragat i en competicio, ja que
forma part de I'adaptacio progressiva dels corredors a I’esqui de competicio.

3. Laroba oficial de I'ECOA és obligatoria per a tots els corredors i corredores de la categoria
U12 durant els entrenaments i les activitats del club.

Compromis i evolucio esportiva

Des del club volem remarcar que I'accés a activitats complementaries, com I'esqui escolar o els
entrenaments al Canaro, forma part del procés de formacid dels corredors i ajuda a la seva evolucid
esportiva, permetent augmentar el volum d’entrenament i realitzar un treball més especific orientat
a I'esqui de competicid.i corredor.

Els nens i nenes que no accedeixin a alguna d’aquestes activitats continuaran disposant del programa
complet d’entrenaments U12 de 'ECOA, amb totes les eines necessaries per continuar evolucionant,
competint i demostrant la seva progressio durant la temporada.



En aquestes edats, I'evolucié de cada corredor és diferent i el club continuara fent un seguiment del
seu desenvolupament al llarg de tota la temporada.

Reunid informativa

Abans de l'inici de la temporada d’hivern es realitzara una reunio especifica per a les families de la
categoria U12, en la qual s’explicara detalladament el funcionament del grup, calendari,
entrenaments, competicions, material, esqui escolar, sessions del Canaro i objectius esportius de la
temporada.

Salutacions cordials,

Adria Palencia
Director Tecnic
Esqui Club Ordino Arcalis



